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Es realmente importante
que recurras a un adultoenel
que confies cuando necesites
ayuda. Depende de los adultos
asegurarse de que tu te
sientas seguro.
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¢ Sabias que hablar con un adulto en el que
confies puede ayudarte a mantenerte a salvo?

|

|

1 . .
\ Cuando algo es realmente importante para ti,

¢qué hace que sea mas facil hablar con un

1 adulto al respecto?
1
|
|
1

¢Algunavez te resulta dificil hablar
con adultos sobre cosas que son
importantes para t?
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A veces pueden no
entender lo que est4s
tratando de decir.

{Qué pasasi el adulto al que acgt’jes para
buscar ayuda no te presta atencion?

¢Ysino entiende lo que ,
intentas decirle? ,

.V si ayuda?
(Ysinoteay ) INTENTANDO
. SIGUE INTENTANDO,
. HASTA QUE ALGUIEN
iResuelye ) TE AYUDE.
laberinto para

saber qué hacer!



ALGUNOS ADULTIOS

enes SOY
prias ACUDIR?

QU

AlI0S QUE PO

Antes de enfrentar una situacign
dificil, puede ser ;| pensar en
diferentes adultos enlos que
puedas confiar Para que cuando
tengas un problema, ya tengas una
idea sobre quién puede ayudarte.

Escribe los nombres de algunos
adultos en los que puedes
confiar en las ramas del drbol
de confianza a continuacign.
Estos son los adultos con

los que puedes hablar,

L RECUERDAI:




A veces, alguien en quien confias puede hacer algo
que te haga sentir incomodo. Alguien que te cae
bien o en quien confias puede intentar que hagas

cosas que no quieres hacer, como robar, intimidar a

otros o tocarte de una manera que no quieras.

Esto puede ser confuso. Puede que te
preguntes si esta bien porque pensaste que
podias confiar en esta persona.

¢ hagas algo
esa persond
o esbuena

Pero SIEMPRE QUE ALGU\Eﬂ tg P'\da qu
que te parezca MAL, esto significa queen
u
se ha compor q

. . ol ,
idea confiaren oo
quien confies par leloquep

i un adulto
.Es importante que sepas que sl un,a
ltEesl::::‘; algo que te hace sentir |'ncomodol,
asustado o herido, NUNCA sera tu culpa

enla
Las personas!
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Habl?mos de "sorpregas” Y "secretos”
J,LSabes que son diferentes?
35 sorpresas sop 5 0 que
Cuenta a todos y generalg oo

IVertidas. | gg Secretos son algo
que permanece Oculto,

A veces, alguien en
quien confiamos puede pedirnos
que guardemos un secreto. ¢Cémo se
puede distinguir entre una sorpresa
Y un secreto que no est4
bien guardar?

¢Puedes dar un ejemplo de

una sorpresa divertida? |

¢Cudles son ejemplos de 1
secretos que no debes guardar? |

Si alguien te pide que guardgs un
secreto que te hace sentir )
incomodo o que no te hace sentir
seguro, ; qué puedes hacer?
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En Big Brothers Big Sisters,\ 1
creemos que todos los nifigs tienen
- derecho a sentirse seguros

A continuacion hay algunas cosas que puedes hacer
para ayudar a los adultos de tu vida a mantenerte a
salvo cgando estds en Internet. Escribe tu nombre en el

espacio en blanco a continuacicn y lee tus derechos.

\ Las reglas de !
\  paralaseguridad en Internet I

1. Tengo derecho a sentirme seguro.

asustado o confundido. \

3. Le preguntaré a mi adulto de confianza antes de compartir \

\

‘ . . . . . .

1 2. Llediré amiadulto de confianza si algo me hace sentir triste,
|

I

informacidn como mi nombre, direccién y nimero de teléfono. \

\
1 , .
4. No me encontraré cara a cara con nadie de Internet. m \

, 5. Siempre tendré buena educacion en la Web y no seré
grosero 0 malvado en linea. H

Adaptado de las reglas de Netsmartz®Workshop para la seguridad en Internet,
un programa del Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados®.
Podrds encontrar mds recursos de seguridad en www.netsmartz.org/resources
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1. Tengo derecho a sentirme seguro.

2. Siempre consultaré primero con mis padres, tutor u otro
adulto de confianza antes de ir a cualquier lugar, ayudar a
alguien, aceptar cualquier cosa o subirme a un automavil.

3. Llevaré un amigo conmigo cuando vaya a lugares o juegue afuera.

4. Diré que «NO» si alguien intenta tocarme o lastimarme.
Esta bien que me defienda.

5. Le diré a mi adulto de confianza si algo me hace sentir triste,
asustado o confundido.

6. Esta bien establecer reglas sobre cdmo quiero que me traten las
personas Yy esperar que los demas las respeten.

- oy
-— -—

-

7. Esimportante escuchar y respetar los sentimientos de los demas.

-

8. Le diré a un adulto de confianza si veo o me dicen que \
alguien mas esta siendo lastimado.

9. Recordaré que puedo decirle cualquier cosa a un
adulto de confianza.

Adaptado de las reglas de Netsmartz®Workshop para la seguridad en Internet,
un programa del Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados®.

Podrds encontrar mds recursos de seguridad en www.netsmartz.org/resources  _ _ =
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JUGUEMOS

AL JUEGO pE \-Pﬁl As

¢Qué harias si... te enterases de que un amigo de la escuela estaba enviando mensajes a
otros nifios diciendo cosas malas y falsas sobre ti a tus espaldas? ; Qué harias si le
estuvieran haciendo esto a otra persona? ;A un amigo? ; A un miembro de tu familia?

¢Qué harias si... alguien realmente
hiere tus sentimientos, y no sabes si
puedes confiar més en tu amigo?
¢ Qué puedes hacer?




¢ Qué harias si... el amigo divertido de tu
hermano dice que quiere tomarte fotos
con su teléfono? Al principio te sientes
bien, pero luego quiere que te quites parte
de la ropa. Te dijo que no se lo contaras a
su hermano y dijo que, si se lo dices,
alguien saldra lastimado.
¢ Qué puedes hacer?

\/ L
l m W

[ W 7~
¢Qué harias si... ves que alguien esta
molestando a tu amigo porque llevd una
camisa rosa a la escuela? ;Y si otros
nifios dicen que él es gay y dijeron que
td también lo eres porque pasas
tiempo con é1? ;Qué puedes hacer?
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¢Qué harias si... tu amigo dice

MB &g @@ "oye, mira esto” y cuando miras, las
imagenes que te muestra te hacen
\ sentir realmente incémodo?
[e]

¢Qué puedes hacer?

¢Qué harias si... el nuevo
amigo de tu madre quiere
abrazarte y besarte, pero no
te sientes comodo con eso?
¢Qué puedes hacer?

VYV

¢ Queé harias si... al amigo de tu hermano
mayor le gusta hacerte cosquillas y
jugar ala lucha contigo? Al principio
es divertido, pero luego comienza
a hacerte sentirincomodo.
¢ Qué puedes hacer?
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1-celeste 2-verde 3-amarillo 4 -marrdn
5 -beige 6-rojo 7-negro
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(E'Speramos que tu Mentor

sea uno de los adulto§ enlos
que puedas confiar.

Nombre:
Numero de teléfono:
Correo electronico:

Nuestro personal te llamar4 para
preguntarte como van las cosas
con tu Mentor. Queremos saber
cémo van las cosas en tu vida,
escuchar las cosas que t ytu
Mentor hacen juntos, y hablar
sobre la relacion. Y no tienes que
Esperar a que te llamemos, puedes
llamarnos en cualquier momento
que desees o necesites.

Informacién de contacto del personal de Big Brothers Big Sisters
n
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Consulta estos sitios web para
obtener mas informacion:

www.netsmartzkids.org
www.netsmartzkids.org/ClubUYNActivities

www.stopbullying.gov
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